
Zum persönlichen Nachdenken

1)
Welches Familienmotto habe ich übernommen oder selbst aufgestellt ?

Bsp: „Augen zu und durch“ oder „ Man streitet bei uns nicht.“

Welche Werbung spricht mich besonders an, weil ich das auch sein oder haben 
möchte?  
                   
Welche Norm oder Erwartung will ich gerne erfüllen?

NUR WENN--------------------------------------------------------------------------------------;

DANN---------------------------------------------------------------------------------------------.

2)
Schreiben Sie doch einfach einmal 3 Stärken von sich  auf. 

1)_________________________________________________________________

2)_________________________________________________________________

3)_________________________________________________________________

Glauben Sie dass jeder Mensch diese Stärke hat?

Was ist Ihnen und anderen durch diese pers. Stärke möglich?

Warum ist es so toll, dass es mich gibt? 

Was würde der Welt ohne mich fehlen? 

Was wäre nicht in Existenz gekommen ohne mich?
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